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Askel Eteenpain -hanke

Uutiskirje 01/2025

Joulukuu 2025

Tama on ensimmainen uutiskirjeemme
suomeksi

Uutiskirjeissa kerromme ajankohtaisia kuulumisia ruoka-avusta sekéd muista
ajankohtaisista tapahtumista, jotka voivat kiinnostaa
asiakkaitamme. Suunnittelemme l&hettdvamme 2-4 uutiskirjettd vuodessa.

Loydat uutiskirjeemme my6s nettisivuiltamme:

Elaman Eliksiiri uutiskirje arkisto

Taman uutiskirjeen sisalto:

o Askel eteenpain hanke: Miten voimme auttaa sinua?

Ruoka-apu tapahtumia Porissa

Ruoka-avun uutiskirje Satakunta

Digitaidot tutuksi kurssin materiaalit netissa

Kaipaatko apua digiasioissa?
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https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke
https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke
https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke/45-uutiskirje-arkisto

o Elaman Eliksiirin poikkeavat joulun ajan ruoka-apu tapahtumat ja
aukioloajat
o Palaute ja ideat uutiskirjetta varten

Askel eteenpain hanke:
Miten voimme auttaa
sihua?

Elaman Eliksiirissa on kaynnissa Askel Eteenpain hanke, jonka kautta
pyrimme auttamaan ruoka-avun asiakkaita kokonaisvaltaisemmin.
Askel eteenpain hankkeessa naemme, etta yksikin positiivinen askel
kohti parempaa hyvinvointia ja elamanlaatua on jo tarkea. Asiakkaan
kanssa pyritaan loytamaan niita pienia tai suuria askelia, jotka
auttaisivat asiakasta elamassa eteenpain. Tavoiteltuja muutoksia ovat
mm.

1. Taloudellisen tilanteen kohentuminen
2. Terveystilanteen parantuminen

3. Elamanhallinnan paraneminen

4. Digitaitojen kehittyminen seka

5. Yksinaisyyden vaheneminen

Jokaisen asiakkaan tilanne seka tuen tarve on yksilollinen. Tuki
pyritaan keskittamaan niille osa-alueille, jotka asiakas kokee
tarkeaksi. Osallistuminen hankkeen toimintoihin on asiakkaille ilmaista.

Lue lisaa tietoa Askel eteenpain hankkeesta nettisivuiltamme:

Askel Eteenpain hanke nettisivut


https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke/28-askel-eteenpaein-hanke

Enemman kuin ruokaa.

Ruoka-apu.fi

Loyda |ahimmat

ruokajakelut ja
yhteisruokailut

Ruoka-apu tapahtumia
Porissa

Oletko jo tutustunut ruoka-apu.fi nettisivustoon. Ruoka-apu.fi
palvelusta Ioydat katevasti lahes kaikki Porin alueen ruoka-apu
tapahtumat yhdesta paikasta. Mene Ruoka-apu.fi sivustolle, kirjoita
hakusanaksi Pori, valitse kalenteri nakyma ja saat viikon ajalta esiin
Porin alueella jarjestettavat ruoka-apu tapahtumat. Palvelu ei vaadi

Kirjautumista.

Klikkaamalla yksittaista tapahtumaa saat lisatietoa kyseisesta
tapahtumasta. Listalta [dydat monenlaisia ruoka-apu tapahtumia.
Suurin osa tapahtumista on maksuttomia. Osa tapahtumista on
sellaisia, joista voit hakea havikkiruokaa mukaasi. Osa tapahtumista on
ns. yhteisoruokailuja, joihin voit menna syomaan valmiin aterian.
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Ruoka-avun uutiskirje
Satakunta

Porin kaupunki julkaisee omaa ruoka-avun uutiskirjetta, jossa kerrotaan
laajemmin tietoa ruoka-avun asioista Satakunnan alueelta. Se ilmestyy
nelja kertaa vuodessa ja aiheita siihen voi ilmoittaa kaikki ruoka-avun
parissa toimivat. Uutiskirjeen kokoamisesta ja lahettamisesta vastaa
Porin kaupungin strategia- ja hyvinvointiyksikko.

Uutiskirje arkisto

Voit tutustua Satakunnan alueen ruoka-avun uutiskirjeisiin uutiskirje-

arkistosta:

https://porin-kaupunki-lv.creamailer.fi/archives/uhmightic3p...

Porin kaupungin ruoka-apu toiminta

Loydat lisaa tietoa Porin kaupungin ruoka-apu toiminnasta alla olevan
nettisivun kautta, josta paaset myds halutessasi tilaamaan Satakunnan

alueen ruoka-avun uutiskirjeen.

Porin kaupungin ruoka-apu sivusto
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Digitaidot tutuksi kurssin
materiaalit netissa

Jarjestimme viime syksyna Digitaidot tutuksi kurssin ruoka-avun
asiakkaille. Kurssilla kavimme lapi seuraavia digitaitoihin liittyvia aihe-
alueita:

. Alypuhelimen peruskaytté

. Pankkiasiointi verkossa

. Viranomaisasiointi pankkitunnuksia hyddyntaen

. Somen ihmeellinen maailma
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. Tietoturva ja tiedonhaku verkossa

Kurssin opetusmateriaalit I0ytyvat nettisivuiltamme. Voit hyddyntaa
materiaaleja itseopiskelun tukena. Kunkin osion lopusta I0ydat lisaksi
linkkeja, joiden kautta voit syventaa tietojasi.

Digitaidot tutuksi kurssin materiaalit

Kaipaatko apua
digiasioissa?

Suunnittelemme jarjestaa vuonna 2026 lisaa digitaito opetusta, mikali
kiinnostuneita I0ytyy tarpeeksi. Mikali olet kiinnostunut osallistumaan
digitaito kurssille tai kaipaat henkilokohtaista opastusta digiasioissa, ole
rohkeasti yhteydessa hankkeen tyontekijaan.


https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke/29-digitaidot-tutuksi-kurssi
https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke/10-digitaidot24/32-1-osio-aelykaennykaen-peruskaeyttoe-3-9-2024
https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke/10-digitaidot24/33-2-osio-verkkopankin-kaeyttoe
https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke/10-digitaidot24/34-3-osio-viranomaisasiointi-pankkitunnuksia-hyoedyntaeen
https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke/10-digitaidot24/35-4-osio-somen-ihmeellinen-maailma
https://elamaneliksiiri.fi/index.php/askel-eteenpaein-hanke/10-digitaidot24/36-5-osio-tietoturva-ja-tiedonhaku-verkosta

Henkilokohtainen digiapu seka digitaitokurssille osallistuminen ovat
asiakkaalle maksutonta. Asiakkaiden kaytossa on Elaman Eliksiirin
aukioloaikoina myds internet yhteydella varustettu asiakastietokone
seka monitoimitulostin.

Hankkeen tyontekijan yhteystiedot:
Juuso Leivonniemi

Puh. 044 239 8459

s-posti: askel.eteenpainhanke@gmail.com

Elaman eliksiirin
poikkeavat joulun ajan
ruoka-apu tapahtumat ja
aukioloajat

Joulunpyhista johtuvat poikkeavat aukioloajat ovat seuraavat:

e Ti23.12. pienimuotoinen ruokajako klo 9-11:30 (siihen asti kun
jaettavaa riittaa)

Ke 24.12 - pe 26.12. Elaman Eliksiiri suljettu

La 27.12. Leipaa ja vihanneksia jaossa klo 10-12 (siihen asti kun

jaettavaa riittaa)
To 1.1.2026 Elaman Eliksiiri suljettu
Ti 6.1.2026 Elaman Eliksiiri suljettu

Loydat ajantasaiset aukioloajat ja tiedot jarjestamistamme tapahtumista
nettisivultamme.


mailto:askel.eteenpainhanke@gmail.com
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Palaute ja ideat
uutiskirjetta varten

Otamme mielellamme vastaan palautetta uutiskirjeistamme. Mikali
sinulla on ideoita, mita aiheita toivoisit, etta kasittelemme tulevissa
uutiskirjeissamme, laita meille viestia:

askel.eteenpainhanke@gmail.com

El&dmaé&n Eliksiirin vaki toivottaa sinulle oikein siunattua ja
rauhallista joulua sekd menestysta vuodelle 2026!

Elaman Eliksiiri ry
Vanhakoivistontie 12, Pori
Finland

Sait taméan uutiskirjeen, koska olet tilannut uutiskirieemme. Voit koska tahansa perua
uutiskirjeemme tilauksen alla olevan linkin kautta.

Peruuta uutiskirjeen tilaus
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